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| Zabawa jest jednym z waznych przejawow aktywnosci dziecka. Az do
- rozpoczgcia nauki szkolnej stanowi ona podstawowg jego dziatalno$¢. Wiasciwie
| w kazdej dowolnej czynno$ci dziecka mozemy znalez¢ jaki$ element zabawy.
i Dzieci uwielbiajg bawi¢ si¢ 1 na zabawie spedzaja kazdy wolny czas. Zabawa
odgrywa wazng rol¢ w procesie rozwoju psychicznego i spolecznego dziecka, a
jednoczesnie moze by¢ wykorzystywana w oddzialywaniach wychowawczych i edukacji. Okres
dziecinstwa to okres, w ktorym nauka, praca i zabawa sg $cisle ze sobg zwigzane i trudno je
rozgraniczy¢. Stopniowo, wraz z dojrzewaniem dziecka, w zabawach pojawia si¢ coraz wigcej
elementow nauki i pracy.

Znaczenie zabawy

Zabawa jest swoistg formg uczenia si¢, zdobywania wiadomos$ci, umiej¢tnosci i sprawnosci,
zwlaszcza u dzieci mtodszych, ktére nie przyswajaja jeszcze informacji o $wiecie w sposOb
systematyczny (jak to si¢ dzieje np. w szkole), ale ucza si¢ w sposdb niezamierzony, w rozmaitych
sytuacjach dnia codziennego. W zabawie dziecko rozwija swe mozliwosci umystowe, wzbogaca
zasob wiedzy o otoczeniu, utrwala i doskonali przyswajane juz sposoby myslenia i dziatania.
Zabawa przyczynia si¢ takze do rozwoju wyobrazni. Dziecko w zabawie staje si¢ tworcze, petne
nowatorskich pomystow, przeksztatca to, co juz wie o $wiecie zgodnie z wlasng fantazja i inwencja,
tworzy sytuacje ,,na niby”. Dziecko w toku zabawy doznaje rozmaitych emocji i wzruszen, zardwno
pozytywnych jak i negatywnych np. radosci lub smutku, dumy i zadowolenia, lub wstydu, zalu, czy
irytacji. A wigc zabawa jest w pewnym sensie szkota uczué, np. dziecko wczuwa si¢ w $wiat
przezy¢ bohatera ksigzki, doznaje satysfakcji z dobrze wykonanej wycinanki czy irytacji, bo nie
udato mu si¢ skonstruowaé takiej wiezy, jakiej pragnelo. W zabawie dzieci uspokajaja potrzebe
ruchu 1 dziatania, zabawa stwarza okazje do roztadowania konfliktow uczuciowych i1 napiec
nerwowych. Zachowanie dziecka w zabawie, bedace manifestacja jego stanéw uczuciowych,
informacje o $wiecie wewnetrznych przezy¢ 1 ewentualnych trudnosciach 1 konfliktach. Waznych
etapem jest przejScie od zabaw indywidualnych do zespolowych. W grupie rozwijaja si¢
umiejetnosci wspotdziatania 1 wspdlpracy, ksztaltujg sie takie uczucia spoteczne jak: zyczliwos¢,
kolezenskos¢, che¢ niesienia pomocy, poczucie obowiagzku 1 odpowiedzialnosci. Dziecko bawiace
si¢ w grupie uczy si¢ podporzadkowywaé swe osobiste dazenia i checi wspolnym projektom oraz
dostosowywa¢ wilasne dziatanie do czynno$ci rowiesnikow, regut 1 zasad postepowania ustalonych
w zespole. Zabawy w grupie ucza roOwniez dziecko opanowywania nieraz gwattownych afektow
jak: gniew, zlo$¢, obrazanie si¢. Dziecku zalezy na sympatii 1 akceptacji rowiesnikow, co staje si¢
silng motywacja do opanowywania niepozadanych spolecznie zachowan. W zabawie dziecko
zaspokaja takze potrzebe tworzenia, osiggnie¢ 1 satysfakcji (np. poprzez tworczos¢ artystyczng).

Rodzaje zabaw

Zabawy mozna klasyfikowa¢ wedtug rozmaitych kryteriow.

1.Zaleznie od poziomu wlasnej aktywnosci dziecka wyrdzniamy:

* zabawy dowolne (swobodne), podejmowane z inicjatywy dziecka i catkowicie samodzielne.
* zabawy kierowane przez jaka$ osobe np. matke, nauczyciela, starsze rodzenstwo itp.

2. Zaleznie od liczby dzieci biorgcych udziat w zabawie:

+ zabawy indywidualne (samotne)

* zabawy grupowe

3. Zabawy grupowe mozemy podzieli¢ ze wzgledu na poziom uspotecznienia dzieci na:



» zabawy rownolegle (paralelne) - dzieci bawig si¢ obok siebie, lecz nie z soba, wymieniajg co
najwyzej zabawki lub nawigzuja kontakt stowny.

* zabawy zbiorowe - dzieci bawig si¢ wspodlnie, lecz nie dzielg migdzy siebie rdl 1 funkcji,

» zabawy zespotowe - zabawy z podzialem rél, przywodcg: wykonawcami poszczegdlnych zadan i
podporzadkowane wspdlnemu celowi.

4. Zaleznie od przebiegu zabawy

Mozemy wyr6ozni¢ zabawy o roéznym stopniu uporzadkowania wewnetrznego: od zabaw
chaotycznych i1 otwartych (bez wyraznego poczatku i konca) do planowanych i zamknigtych.
Aktywno$¢ dzieci w wieku 3-4 lata stanowi czgsto cigg chaotycznych dziatan skierowanych na
wiele roznych obiektow 1 dziatan, ktorych dziecko przewaznie nie konczy. Dopiero u pigciolatkéw
zauwazamy zmiany - dzieci podejmuja coraz wigcej zabaw jedno przedmiotowych i czgsciej
finalizujg podjete dziatania.

5. Zaleznie od tresci wyrdézniamy:

a) zabawy aktywne

* manipulacyjne

* tematyczne

* konstrukcyjne

* kierowane (gry, zabawy ruchowe i zabawy dydaktyczne)

* wytwory artystyczne

b) zabawy bierne (recepcyjne, tzw. rozrywki)

W zabawach czynnych dziecko jest aktywne, w zabawach biernych zrédlem przyjemnosci jest
aktywno$¢ innych ludzi. Do zabaw biernych mozemy zaliczy¢ ogladanie filmow, przedstawien
teatralnych, historyjek obrazkowych, stluchanie wierszy i bajek, stuchanie muzyki - dziecko jest
tutaj odbiorca.

Dzieci mlodsze preferuja roznego rodzaju zabawy czynne, dzieci starsze uczeszczajace do szkoty,
spedzaja wigcej czasu na rozrywkach.

Zabawy manipulacyjne - charakterystyczne dla dzieci najmtodszych, zwigzane z rodzajem
chwytania i postugiwania si¢ przedmiotami.

Zabawy konstrukcyjne - s3 to zabawy polegajace na konstruowaniu okreslonych obiektow
przestrzennych z jakiego$ materiatu np. budowanie réznych budowli z klockéw, robienie babek z
piasku, budowanie zamkow 1 fortec z piasku.

Zabawy tematyczne - np. zabawa ,,w dom”, ,,w szkot¢”, ,,w sklep”, itp. Sg to zabawy majace
okreslony temat, wymyslony przez dzieci. Zabawy tematyczne ukazuja wiedz¢ dziecka na temat
Swiata dorostych.

Zabawy Kierowane - (gry 1 zabawy) - istotng rol¢ odgrywa w nich osoba prowadzaca zabawe (np.
nauczyciel), ktora ustala zasady i1 reguty. Pojawiajg si¢ tu elementy rywalizacji 1 wspdlzawodnictwa.

Tworczo$¢ artystyczna - malowanie, rysowanie, wycinanie, lepienie, ukladanie rymowanek i
wierszykow, $piewanie piosenek, gra na prostych instrumentach, taniec, wymys$lanie opowiadan,
itd. Wytwory artystyczne dzieci powstaja w wyniku zabawy i sg tworzone dla przyjemnosci, stad
granica migdzy zabawg a tworczo$cig dziecka jest trudna do ustalenia.

Rozwoj zabawy

Okres przedszkolny (3-6 lat)

W tym okresie rozwijaja si¢ tworcze zabawy tematyczne, w ktorych realne doswiadczenie dziecka
przeplatane jest elementami ze §wiata fantazji 1 wyobrazni. Dziecko poprzez forme zabawy probuje
uczestniczy¢ w zajeciach dorostych. Najczestsze tematy zabaw to zabawa ,,w dom”, ,lekarza”,



,oudownictwo”. Zabawy tematyczne starszych dzieci przedszkolnych sa przewaznie zabawami
zespotowymi. Umiejetnos¢ zabawy w grupie rozwija si¢ wraz z wiekiem dziecka. Juz dzieci 3-
letnie potrafig utworzy¢ 2-3 osobowe grupki. Jednak dopiero zespoty 6-7 latkdw sg najtrwalsze i
najliczniejsze - dzieci bawig si¢ razem nawet przez godzing. Rozwoj zabaw tematycznych zwigzany
jest z doskonaleniem mowy u dziecka, wzrostem umiejetnosci komunikowania innym dzieciom
swych dazen, zamiarow i uczuc.

W wieku przedszkolnym nastepuje rozwo6j zabaw konstrukcyjnych. Dzieci 3-4 letnie przystepuja
juz do budowania z jakim$ okreslonym zamiarem i planem swego wytworu, nie zawsze potrafig
jednak doprowadzi¢ zamyst do konca i czgsto zmieniajag go w trakcie dziatania. U dzieci starszych
wystepuje silniejsze dgzenie do zrealizowania pierwotnego pomystu, natomiast sam plan i
wyobrazenie utworu jest bardziej szczegdétowe i konkretne. Dzieta dzieci starszych sa bardziej
stabilne, trwalej wykonane 1 bogatsze w szczegdly niz dziela dzieci mtodszych. W tym okresie
pojawia si¢ tez umiejetnos¢ do uktadania i budowania réznych elementéw wedtug podanego wzoru.
Stopniowo kopiowanie staje si¢ coraz wierniejsze modelowi. Dzieci w wieku przedszkolnym
chetnie biorg udziat w grach i zabawach ruchowych lub dydaktycznych, organizowanych przez
osobg dorosta, np. nauczyciela. Zwlaszcza dzieci starsze, gdyz gry i zabawy dajg im szanse podjecia
wspotzawodnictwa i pordwnania swych osiggnie¢ z osiggnigciami rowiesnikow. Dzieci w tym
wieku bardzo lubia wszelkie zabawy zaspakajajace ich potrzebe ruchu. Jednak zdolno$¢
zrozumienia zasad i regut gier oraz umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ im uzalezniona jest od
poziomu rozwoju umystowego dziecka. Stad konieczno$¢ odpowiedniego dobrania gier 1 zabaw. W
przypadku zbyt trudnych wymagan, gdy dziecko nie jest w stanie ich zrozumie¢ lub im sprostac,
doznaje frustracji, na ktora zwykle reaguje agresja lub odmawia wzigcia udzialu w zabawie. Dla
dziecka moze by¢ takze trudna sytuacja rywalizacji lub przegranej. Tutaj ogromne znaczenie ma
postawa nauczyciela, ktory powinien umie¢ doceni¢ osiggniecia wszystkich dzieci, a jednocze$nie
pomdc dzieciom mtodszym.

Inng formg zabaw w okresie przedszkolnym jest tworczo$¢ dziecka. Dzieci bardzo chetnie maluja,
rysuja, lepia, wycinaja - tworza ogromne ilosci dziet plastycznych, w ktorych zawierajg swa wiedze
o $wiecie, codzienne wydarzenia, marzenia, emocje i mndstwo fantazji. Dzieci réwniez lubig
$piewac i tanczy¢, uktada¢ rymowanki i opowiadania.

Jezeli chodzi o zabawy recepcyjne to dzieci w wieku przedszkolnym lubig stucha¢ czytanych
opowiadan 1 bajek. Uslyszane opowiadanie dzieci ch¢tnie odtwarzajg w rysunkach 1 malowankach
lub odgrywaja w scenkach. Ogromne znaczenie wychowawcze maja tzw. pogadanki czyli rozmowy
z dzie¢mi w grupie na temat uslyszanego opowiadania czy obejrzanego filmu. Podczas pogadanki
dzieci analizuja postgpowanie bohateréw, zastanawiajg si¢, ktore z nich bylo wtasciwe, a ktore nie i
dlaczego. Probuja zastanowi¢ si¢, co by sie zdarzylo, gdyby bohaterowie postgpowali inaczej.
Celem pogadanki jest doprowadzenie dzieci przez zadawanie pytan do zrozumienia giownego
przestania wynikajacego z tresci.

Okres pdznego dziecinstwa (7-12/13 lat)

W okresie szkolnym zabawa przestaje by¢ gldéwnym zrddtem aktywnosci dziecka, przestaje mie¢
podstawowe znaczenie w procesie zdobywania wiedzy o $wiecie, a staje si¢ raczej formg relaksu
czy odpoczynku. Zabawa w tym okresie zmienia swQj charakter. Teraz osiggnigcie celu staje si¢
sprawg zasadnicza, rowniez w zabawach zespotowych. Zabawy tematyczne utrzymuja si¢ przez
caty okres pdznego dziecinstwa.

Zespotowe zabawy tematyczne ujawniajg ogromng inwencj¢ tworcza dzieci, bogactwo przygod i
zdarzen, pomystowos¢ i1 skomplikowanie ,,fabuty”. Z kolei zabawy konstrukcyjne przeksztatcaja si¢
stopniowo w majsterkowanie oraz rézne zajecia manualne i techniczne. Bardzo rozpowszechnione i
lubiane przez dzieci w tym okresie sg rozmaite gry i zabawy z regulami, czgsto rygorystycznie
przestrzeganymi przez dzieci (np. ,,w berka”, ,,w chowanego”, ,,w dwa ognie”, itp.).

Coraz chetniej dzieci uprawiajg gry 1 zabawy sportowe zarowno w zespole (np. siatkowka,
koszykoéwka) a takze indywidualnie (jazda na rowerze, rolkach czy tyzwach). Dzieci cenig takze



zabawy bierne. Traktuja je jak odpoczynek i relaks - czytanie ksigzek, ogladanie filmow, stuchanie
muzyki. W tym okresie wystepuje takze tworczos¢ artystyczna, cho¢ juz nie tak ptodna, jak w
wieku przedszkolnym. Dzieci w swych wytworach odchodza stopniowo od swobodnej ekspresji
wlasnych przezy¢, a zaczynajg zwraca¢ uwage na wierne odzwierciedlenie rzeczywistosci. Wraz z
rozwojem umiejetnosci jezykowych powstaja drobne wytwory literackie jak np. wierszyki,
opowiadania, historyjki.

Porady i wskazéwki dla nauczyciela

Zadaniem nauczyciela jest taki dobor zabaw i gier, aby byly one zgodne z zainteresowaniami i
preferencjami dzieci w danym wieku, aby pod wzglgdem trudnosci i ztozonosci byty dopasowane
do poziomu dojrzatosci dzieci. Wazne jest, aby zawieraly w sobie 1 uczyly wartosci
chrzescijanskich. Zaleca si¢ wcze$niejsze przygotowanie sali i rekwizytow potrzebnych w zabawie.
Ulozenie przedmiotéw w przestrzeni moze sprawi¢, ze bedzie ona zachecala lub nie do
nawigzywania kontaktow. Duze, puste przestrzenie zwykle nie sprzyjaja temu. Najlepszym
rozstawieniem osob do kontaktowania si¢ jest uktad kotowy, w ktérym kazde miejsce jest tak samo
dobre 1 wszyscy widza si¢ nawzajem. Nauczyciel musi troszczy¢ si¢ takze o to, by zabawa
przebiegala we wlasciwej atmosferze wychowawczej, gdzie zachowane jest nie tylko
bezpieczenstwo dzieci, ale aby nie naruszaly one regut spolecznego wspodizycia. Wymaga to od
nauczyciela zapobiegania sytuacjom konfliktowym poprzez ksztattowanie odpowiedniej dyscypliny
w grupie, a takze rozbudzenie w dzieciach postawy wzajemnego szacunku i zyczliwos$ci.
Nauczyciel powinien umie¢ wytworzy¢ spokojng, ciepta i serdeczng atmosferg, powinien by¢
wrazliwy zar6wno na dzieci ruchliwe i niespokojne, jak i na dzieci nieSmiate i wycofujace sig.

Cechy nauczyciela pomagajace mu w pracy z dzie¢mi:

* dobrze komunikowac si¢ z dzie¢mi, umie¢ w jasny i prosty sposob wythumaczy¢ reguty zabawy,
* by¢ wrazliwym na problemy i potrzeby dzieci, umie¢ je dostrzec i wlasciwie zareagowac,

» umie¢ zache¢cac dzieci do zabawy, stwarza¢ ciekawe dla dziecka sytuacje zadaniowe,

* by¢ otwartym na pomysty dzieci,

» umie¢ dopasowac tempo zabaw do ruchliwosci fizycznej 1 procesOw psychicznych dziecka,

* unika¢ ocen negatywnych i kar,

* stosowac¢ nagrody, umie¢ doceni¢ kazdy wysitek dziecka,

* nie wyreczac dziecka, a jedynie pomagac,

* cechowac si¢ pomystowoscig 1 zdolno$cig do improwizacji.

Mam nadziejg, ze przedstawione przeze mnie wskazowki 1 pokrotce omowione problemy zwigzane
ze znaczeniem, rodzajami i rozwojem zabaw pomoga w przygotowaniu i prowadzeniu zabaw wsrod

dzieci.

Zycze dobrej zabawy.



